
Messages d’héroïnes 

 

Chaque élève de 5e a été invité à inventer son héroïne, et un épisode édifiant vécu par ce 

personnage.  

Après ce travail écrit, ils ont été invités à le raconter devant un micro puis lors d’un échange 

libre autour de ces personnages, nous avons sondé les valeurs, les messages que ces 

personnages pouvaient nous transmettre. 

La question posée derrière ces conversation est : Les figures héroïques actuelles auxquelles les 

nouvelles générations s’identifient sont-elles encore porteuses de valeurs liées à la courtoisie 

médiévales (éthique, générosité, mesure, tabous et règles…) ? 

L’analyse de ces interviews n’est pas encore finies, mais voici donc une première sélection de 

messages et de valeurs portés par ces personnages parfois inventés, parfois inspirés de séries, 

mangas, et animés. 

 

 



 

 

Suit ton chemin, 

décide de ta vie 

 
Rosalia (personnage de Lola) 

 



 

On a tous quelque 

chose de différent 
 

 

 

Olivia Electra  (personnage de Lilou) 

 



 

N’en fait pas trop 
 

 

 

 

 

Louise (personnage de Maxens) 

 

 

 



 

Sacrifice et humanité 
 

 

 

 

 

Grand-mère (personnage d’Oksanna) 

 

 

 



 

Aide les autres, ils 

t’aideront à avancer 
 

 

 

Lisa (personnage de Fanny) 

 



 

Aide ton prochain 

pour éviter que son problème 

ne devienne le tien 
 

 

Flash girl (personage inspirant Kenzo) 



 

Affronte sans peur, 

mais aussi sans colère 
 

 

Johanna (personnage de Hama) 

 

 



 

Esquive, défend toi, 

si l’autre est feu 

devient eau 
 

la belle orpheline (personnage  de Chloé) 



 

Défend les autres, mais 

n’oublie pas tes rêves 
 

 

Super fille (personnage de Julian) 

 

 



 

Préserve l’autre : 

pense fort 

mais ne dit pas tout 
 

 

Octavie (personnage de Leane) 



Fait de ton mieux,  

ne risque pas ta vie 

pour n’importe qui 
 

 

 

Lidya (personnage d’Enzo) 

 



 

Apprend à oublier 

tes cauchemars 
 

 

Linda (personnage de Lucas) 

 



 

Distingue 

l’entrainement  

de la tentation 
 

 

Telekinalienne (personnage de Ethan) 



 

Puissance, raison,  

sang-froid et discrétion 
 

 

 

Rachel Wolf  (personnage de Joachim) 



 

Contrôle tes pouvoir 

et garde les secrets 
 

 

Mimei (personnage de Julia) 

 



Accepte-toi, 

rien n’est parfait, 

alors fait avec ce que tu as 
 

héroïne anonyme (personnage de Thalia) 

 

 

 



Aide le bien, 

évalue le danger 

et reste discret 
 

 

Super Vachette (personnage de Cassandra) 

 



Peu importe la taille ou 

l’âge : avec du courage  

tu peux tout faire 
 

 

 

Alexandre le Grand (personnage inspirant Ashley) 



 

Prend garde à qui tu parles, 

Cultive ta force mentale 
 

 

 

Héroïne anonyme (personnage de Clara) 

 

 



Veille sur ta noirceur 

Contentes toi  

pour mieux te contenir 
 

 

Massalia (personnage de Massyl) 

 



 

Observe bien l’autre 

Tu éviteras ses pièges 
 

 

Halfelynn (personnage de Paul) 

 



 

La vie doit rester 

plus importante que 

l’envie 
 

Guerrière magicienne (personnage de Fabio) 

 

 



 

Apprend à maîtriser 

Et pense à t’excuser 

 
 

 Sirena (personnage de Mathilda) 



 

Sauve le monde 

Sans t’en vanter 
 

 

 

 

 Cerise (personnage de Faustine) 

 

 

 



 

 

Accepte ta gentillesse 

 
 

Leila (personnage d’Aline) 

 



 

Oppose toi à l’injustice, 

même contre ton clan 

ou contre ton frère 
 

 

Hina (personnage Maelya) 

 



 

Contrôle la force 

Cultive le courage 
 

 

 

 

Saygankou (personnage Amélie) 

 


